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Паспорт 

спортивного зала  

 МКОУ СОШ №2 п. Жигалово 
 

1. Наименование учреждения, адрес, телефон:  

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №2 п. Жигалово  

п. Жигалово, ул. Сосновая,1а, телефон: 3-20-83 

2. Количество спортивных залов: 1 

3. Год открытия: 1994 год 

4. Какие классы занимаются:   

1 смена – 1-11 классы 

2 смена – секции: ОФП, Подвижные игры, Спортивные игры, Фитнес-аэробика, 

Баскетбол, По лыжным гонкам, Спортивное ориентирование, школьные соревнования  

5. Количество учащихся в классе: 9 -25 человек 

6.Размещение кабинета: 2 этаж 

7. Оборудование кабинета:  

 Высота - 6 метров 

 Общая площадь – 288 м² 

 Наличие раздевалки – 2(мужская, женская) 

 Наличие кладовой -2 

 Покрытие – деревянный брус 

 Наличие звукопоглощающей отделки – деревянные панели 

 Размещение окон – северо-восток, 14 окон в два этажа 

 Использование материалов, запрещенных для отделки помещений 

(бумажный пластик, ковровое покрытие, ДСП) – не имеются 

8. Характеристика спортивного инвентаря: 

      Гимнастика  

 Гимнастические маты –25 шт. 

 Гимнастические скамейки – 6шт. 

 Канат – 1 шт. 

 Скакалки – 30 шт. 

 Обручи металлические – 10 шт. 

 Обруч гимнастический окрашенный утяжеленный – 9 шт. 

 Обруч гимнастический стальной АК 1100 – 10 шт. 

 Обруч гимнастический 0,80 – 10 шт. 

 Диск здоровья – 3шт. 

 Коврик туристический – 28 шт.  

 Перекладина – 3 шт. 

 Счетчик для отжимания – 1шт 

 Тумба для измерения гибкости – 2шт 

 Дорожка для прыжка в длину – 1шт 

 Рулетка спортивная – 1шт 

 Конус для разметки  h 20см – 10шт 



 Конус для разметки  h 46см – 10шт 

 Мяч медицинбол  1.0кг – 9шт 

 Мяч медицинбол  2.0 кг – 10  

 шт 

 Мяч гимнастический  65 см  - 2 шт 

 Шведская стенка – 3 шт 

 Манишка односторонняя тренир. подростковая – 20 шт 

 Гантели – 1 кг  -   1 пара 

                  1,5 кг -  3 пары 

                  2 кг  -   2 пары 

     Лыжи 

 Лыжи  160см – 7пар 

 Лыжи  170см  -  7пар  

 Лыжи  175см  -  5пар  

 Лыжи  180см – 5 пар 

 Лыжи  185см  -  2пары  

 Лыжи  190см  -  2пары 

 Лыжи пластиковые Бренды 150см – 5 пар 

 Лыжи пластиковые Бренды 140см – 5 пар 

 Лыжи пластиковые Бренды 150см – 5 пар 

 Ботинки лыжные  NNN 35р – 4 пары 

 Ботинки лыжные  NNN 36р – 3 пары 

 Ботинки лыжные  NNN 37р – 3пары 

 Ботинки лыжные  NNN 38р – 1пара 

 Ботинки лыжные  NNN 39р – 1пара 

 Ботинки лыжные  NNN 40р – 1пара 

 Ботинки лыжные S 39р – 1пара 

 Ботинки лыжные S 40р – 1пара 

 Ботинки лыжные S 41р – 1пара 

 Ботинки лыжные S 42р – 1пара 

 Крепление для лыж 3-штыревое – 10 пар 

 Крепление для лыж NNN – 4 пары 

 Крепление для лыж SNS – 4 пары 

 Палки  лыжные 105см – 18 пар 

 Палки  лыжные 115см – 8 пар 

 Палки  лыжные 120см – 5 пар 

 Палки  лыжные 125см – 4 пары 

 Палки  лыжные 130см – 5 пар 

 Палки  лыжные 135см – 5пар 

 Палки  лыжные 145см – 5 пар 

 Палки  лыжные 155см – 9 пар 

 Палки  лыжные 160см – 5 пар 

    Спортивные игры 

 Баскетбольные щиты – 5 шт. 

 Баскетбольные кольца – 5 шт. 

 Мяч баскетбольный №3– 5 шт. 

 Мяч баскетбольный №5– 13 шт. 



 Мяч баскетбольный №6– 15 шт. 

 Мяч баскетбольный №7– 15 шт. 

 Сетка баскетбольная – 2шт. 

 Волейбольная сетка – 1шт. 

 Мяч волейбольный MIKASA  V200W– 2шт. 

 Мяч волейбольный MIKASA  V300W– 2шт. 

 Мяч волейбольный 33282– 20шт. 

 Бита –1шт. 

 Мяч  футбольный 34577 – 2 шт. 

 Мяч   футбольный №  436250 – 2 шт. 

      Подвижные игры 

 Флажки – 20 шт. 

 Мешочки с песком – 6шт. 

 Карточки – 16шт. 

     Игротека 

 Шашки – 10 комплектов 

 Шахматы  - 5 комплекта 

    Легкая атлетика 

 Граната спортивная для метания  300 г – 3 шт. 

 Граната спортивная для метания  500 г – 3шт 

 Граната спортивная для метания  700 г – 3шт 

 Секундомер – 1 шт. 

 Грабли – 1 шт. 

 Лопата штыковая – 1 шт. 

    Учебные пособия 

1. Учебник  Физическая культура 1-4 классы, автор В.И.Лях, издательство 

«Просвещение» 2022г – 5 штук 

2. Учебник Физическая культура 8-9 классы, автор В.И.Лях, издательство 

«Просвещение» 2021г – 5 шт. 

3. Учебник Физическая культура 10-11 классы, автор В.И.Лях, издательство 

«Просвещение» 2016г – 6 шт. 

 

8. Оборудование рабочего места учителя:  

 Стол одно тумбовый – 2 шт. 

 Стол компьютерный – 2шт. 

 Шкаф – 1шт. 

 Стул мягкий – 2 шт. 

 Скамейка – 1шт. 

 Доска меловая – 1шт. 

 Ноутбук – 2 шт. 

 Принтер -1шт. 

9. Естественное освещение:   

 Количество окон: 14 в спортивном зале и 1 окно в кабинете преподавателей 

 Ориентация: на северо-восток 

 Наличие солнцезащитных устройств – нет 

10. Искусственное освещение:  

 Общее 



 Тип  ламп: светильники светодиодные 70W -  13шт,  размещение по 

периметру 

 Уровень  освещенности: достаточный 

11. Воздушно-тепловой режим: 

 Вентиляция общая, вытяжной короб в спортивном зале 

 Отопление  централизованное 

 Наличие форточек,  фрамуг:  имеются 

 Кондиционирование:  нет 

12. Длительность занятий: 40 минут 

13. Шум: 

 Применение звукопоглощающих материалов: нет 

 Наличие помещений, издающих шум: нет 

14. Охрана здоровья: 

 Ограничение нагрузок по группам здоровья 

 Рациональный режим физической нагрузки 

 Инструкции по ТБ: разработаны и утверждены на все виды спорта 

 Журнал инструктажа: имеется 

15. Наличие аптечки: нет 

16. Профилактика утомления: 

 Перемены  

 Проветривание  

17. Санитарный режим: ежедневные влажные уборки после 3 урока (на перемене) и  после 

занятий  

18. Пожарная безопасность: в спортивном зале имеются огнетушители – 4шт, план – 

схема эвакуации, два выхода 

19. Заключение: 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


