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Пояснительная записка 

Программа элективного курса «Основы медицинских знаний. Первая 

помощь» рассчитана на 34 часа и предназначена для обучающихся 10-11 

классов.  

Программа состоит из 5 разделов. 

Теоретические знания позволят обучающимся определять степень опасности 

полученных травм для самих пострадавших и вероятность аналогичных 

поражений у других, сформировать практические навыки оказания быстрой 

и эффективной доврачебной помощи, что поможет сохранить жизнь и 

здоровье людей. 

Особенно важно иметь эти знания в случаях, требующих оказания человеку 

самой первой медицинской помощи в быту, на работе, поездке, 

путешествии, в школе, на улице. Ситуация, когда первая медицинская 

помощь может и должна быть срочно оказана пострадавшему человеку, 

когда спасателю приходится рассчитывать только на помощь оказавшихся 

рядом лиц, своих друзей или на собственные знания и силы своего 

организма, в повседневной жизни нередки. В ряде случаев правильно 

оказанная на месте помощь может сохранить жизнь пострадавшему 

человеку, предотвратить быстрое развитие необратимых изменений в его 

организме и обеспечить желаемый результат еще до доставки в лечебное 

учреждение. 

В современных условиях значение доврачебной помощи еще больше 

возросло в связи с ростом чрезвычайных ситуаций различного 

происхождения. 

В процессе преподавания курса используются разнообразные формы и 

методы: объяснение и рассказ, показ фильмов, встречи с медицинскими 

работниками, подготовка рефератов, семинарские занятия, деловые игры, 

разбор и решение ситуационных задач, занятия на базе поликлиники. 

Цель: 

• Воспитание у обучающихся ответственности за жизнь людей, 

готовности оказать помощь пострадавшим в различных чрезвычайных 

ситуациях. 

• Формирование социального опыта у обучающихся, осознание ими 

необходимости применять медицинские знания в нестандартных ситуациях. 

• Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности. 

Основные задачи курса: 
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• в сравнительно короткое время каждого занятия обучающиеся 

должны овладеть практическими навыками для выполнения задач по 

спасению людей в условиях чрезвычайных ситуаций, действий по их 

предупреждению и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

• овладение практическими навыками предполагает активную 

самостоятельную работу обучающихся; 

• теоретический материал неразрывно связан с практикой, и каждое 

занятие является логическим продолжением предыдущего; 

• каждое новое занятие курса содержит вопросы для повторения, и 

обучающиеся могут контролировать свои знания. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

 

В результате изучения элективного курса на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты. 

Обучающийся научится: 

— раскрывать общие положения, касающиеся первой помощи, и основные 

понятия, её определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию 

первой помощи; 

— понимать и объяснять организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи; 

— характеризовать состояния, при которых оказывается первая помощь, её 

основные мероприятия; 

— понимать общую последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших; 

— объяснять внешние факторы, создающие опасности при оказании первой 

определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

— определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и 

окружающих; 

— устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья и прекращать 

действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

— анализировать признаки отсутствия сознания и дыхания; 

— определять наличие сознания у пострадавшего; 

— определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

— раскрывать правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-
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лёгочной реанимации; 

— открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом 

подбородка, выдвижением нижней челюсти; 

— осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

— проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с ис-

пользованием устройства для искусственного дыхания; 

— обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием 

устойчивого бокового положения; 

— определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на 

магистральных артериях; 

— характеризовать признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

— понимать правила оказания первой помощи при инородных телах в 

верхних дыхательных путях; 

— проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего; 

— характеризовать правила проведения обзорного осмотра и признаки 

повреждений при наружных кровотечениях; 

— проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

— определять признаки кровопотери; 

— владеть приёмами временной остановки наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки; 

— оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

— накладывать повязки на различные участки тела; 

— накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную 

клетку; 

— понимать и объяснять правила проведения подробного осмотра по-

страдавшего на наличие травм и повреждений; 

— проводить подробный осмотр пострадавшего: головы, шеи, груди, спины, 

живота и таза, конечностей; проводить опрос; 

— характеризовать признаки ожогов и других эффектов воздействия вы-

соких температур; 

— понимать правила оказания первой помощи при ожогах и других эф-

фектах воздействия высоких температур; 

— применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных 

воздействиях высоких температур или теплового излучения; 



5 
 

— анализировать и объяснять признаки отморожений и других эффектов 

воздействия низких температур; 

— раскрывать правила оказания первой помощи при отморожениях и 

других эффектах воздействия низких температур; 

— применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воз-

действия низких температур; 

— понимать признаки отравлений и правила оказания первой помощи при 

отравлениях; 

— прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего 

(промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление 

опасных веществ с повреждённой поверхности и промывание 

повреждённой поверхности проточной водой); 

— оценивать количество пострадавших; 

— объяснять способы перемещения пострадавших; применять различные 

способы перемещения пострадавших одним, двумя или более участни-

ками оказания первой помощи; 

— объяснять порядок вызова скорой медицинской помощи; вызывать 

скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с фе-

деральным законом или со специальным правилом; 

— понимать и объяснять правила оказания первой помощи при травмах 

различных областей тела; 

— раскрывать правила транспортной иммобилизации; 

— извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труд-

нодоступных мест; 

— проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию, с помощью подручных 

средств, с использованием изделий медицинского назначения); 

— фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием табельных изделий медицинского на-

значения); 

— контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, крово-

обращение); 

— использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства 

оказания первой помощи; 

— оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

—  передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую 
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помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным 

правилом. 

 

Содержание курса 

 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

(4ч) 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нор-

мативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность 

при оказании первой помощи. 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказы-

вается первая помощь, перечень мероприятий по её оказанию. 

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания 

первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для 

оказания первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, их 

назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличем 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы 

риска, их устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, 

его кровью и другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других спе-

циальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

 

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения (7ч) 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения ды-

хания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, крово-

обращения у пострадавшего. Отработка навыков оценки обстановки на 

месте происшествия. Отработка навыков определения сознания у постра-

давшего. Отработка приёмов восстановления проходимости верхних ды-

хательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка 

вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 

Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации 

(СЛР). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на 

грудину пострадавшего при проведении СЛР. Ошибки и осложнения, 
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возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. Показания к 

прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР. 

Особенности СЛР у детей. Отработка приёмов искусственного дыхания «рот 

ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного 

дыхания. Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма СЛР. 

Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое по-

ложение. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у 

пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой 

помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребёнку. 

Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей пострадавшего. 

 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и 

травмах (10 ч) 

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Отра-

ботка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных 

видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, 

смешанного). Способы временной остановки наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание 

конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей по-

вязки. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. 

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Ос-

новные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой 

помощи. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений во-

лосистой части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах 

глаза и носа. 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного 

кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника 

(вручную, подручными средствами, с использованием медицинских 

изделий). Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника. 
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Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы 

груди, особенности наложения повязок при травме груди, наложение 

окклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности наложения по-

вязки на рану груди с инородным телом. Отработка наложения окклюзи-

онной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. 

Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при 

выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. 

Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета в 

ране живота, груди, конечностей. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилиза-

ция». Способы иммобилизации при травме конечностей. Отработка приёмов 

первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях (7ч) 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. 

Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой 

помощи. Отработка приёмов наложения повязок при ожогах различных 

областей тела. Применение местного охлаждения. 

Холодовая травма, её виды. Основные проявления переохлаждения 

(гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. Отработка приёмов 

наложения термоизолирующей повязки при отморожениях. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отрав-

ления. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в 

организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт и кожу. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, 

таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. Способы 

контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

Отработка приёмов придания оптимального положения тела пострадавшему 

при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной 

кровопотере. Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места, отработка основных приёмов (пострадавший в 

сознании, пострадавший без сознания). 
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Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и 

более участниками оказания первой помощи. Отработка приёмов переноски 

пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и 

позвоночника. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддерж-

ки. Общие принципы общения с пострадавшими, простые приёмы их 

психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской по-

мощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны ока-

зывать первую помощь. 

Тема 5. Что необходимо знать для того, чтобы научить других 

оказывать первую помощь (6 ч) 

Основные принципы проведения подготовки по оказанию первой по-

мощи. Рекомендации для эффективного обучения. 

Особенности проведения теоретических и практических занятий по 

оказанию первой помощи. Подготовка к обучению. Начало обучения. 

Проведение теоретического занятия по оказанию первой помощи. 

Основные этапы интерактивной лекции. 

Проведение практического занятия по оказанию первой помощи. 

Основные этапы практического занятия. 

План-конспект решения ситуационной задачи. 

 

 

Тематическое планирование 11 класс 

 

№ 

п/п 
Тема Часы 

 
Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой 

помощи 
4 

1 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нор-

мативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи. Понятие «первая 

помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь, перечень мероприятий по её оказанию. 

1 

2 Современные наборы средств и устройств, использующиеся для 1 
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оказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), 

аптечка для оказания первой помощи работникам и др.). Основные 

компоненты, их назначение. 

3 

Общая последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и 

обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи 

(возможные факторы риска, их устранение).  

1 

4 

Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном контакте с человеком, его 

кровью и другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других 

специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь. 

1 

 
Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения 

7 

5 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения ды-

хания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, крово-

обращения у пострадавшего. 

1 

6 

Практическая работа1.Отработка навыков оценки обстановки на месте 

происшествия. Отработка навыков определения сознания у постра-

давшего. Отработка приёмов восстановления проходимости верхних 

дыхательных путей. 

1 

7 
Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка вызова скорой 

медицинской помощи, других специальных служб. 

1 

8 

Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации 

(СЛР). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками 

на грудину пострадавшего при проведении СЛР. Ошибки и 

осложнения, возникающие при выполнении реанимационных 

мероприятий. Показания к прекращению СЛР. Мероприятия, 

выполняемые после прекращения СЛР. Особенности СЛР у детей. 

1 

9 

Практическая работа 2.Отработка приёмов искусственного дыхания 

«рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для 

искусственного дыхания. Отработка приёмов давления руками на 

грудину пострадавшего. Выполнение алгоритма СЛР. Отработка 

приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

 

1 
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10 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным 

телом у пострадавших в сознании, без сознания. 

1 

11 

Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, 

беременной женщине и ребёнку. Практическая работа 3.Отработка 

приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

 

1 

 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и 

травмах 

 

 

10 

12 

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

Практическая работа 4. Отработка проведения обзорного осмотра 

пострадавшего. 

1 

13 

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных 

видов наружного кровотечения (артериального, венозного, 

капиллярного, смешанного). Способы временной остановки наружного 

кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки. Оказание первой помощи при носовом 

кровотечении. 

1 

14 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. 

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Ос-

новные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания 

первой помощи. 

1 

15 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений во-

лосистой части головы. Особенности оказания первой помощи при 

травмах глаза и носа. 

1 

16 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка 

наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела 

позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием 

медицинских изделий). Практическая работа 5. Отработка приёмов 

фиксации шейного отдела позвоночника. 

1 

17 
Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы 

груди, особенности наложения повязок при травме груди, наложение 

1 
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окклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности наложения 

повязки на рану груди с инородным телом. Практическая работа 6. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при 

ранении грудной клетки. 

18 
Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. 

1 

19 

Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при 

выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в 

ране. Практическая работа 7. Отработка приёмов наложения повязок 

при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. 

1 

20 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилиза-

ция». Способы иммобилизации при травме конечностей. Практическая 

работа 8. Отработка приёмов первой помощи при переломах. 

Иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация, с 

использованием медицинских изделий). 

1 

21 Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 1 

 Тема 4.Оказание первой помощи при прочих состояниях 7 

22 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких 

ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. 

Оказание первой помощи.  Практическая работа 9. Отработка приёмов 

наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение 

местного охлаждения. 

1 

23 

Холодовая травма, её виды. Основные проявления переохлаждения 

(гипотермии), отморожения, оказание первой помощи.  Практическая 

работа 10. Отработка приёмов наложения термоизолирующей повязки 

при отморожениях. 

1 

24 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отрав-

ления. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ 

в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт и кожу. 

1 

25 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений 

тела. Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, 

живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками 

кровопотери. Способы контроля состояния пострадавшего, 

находящегося в сознании, без сознания.  Практическая работа11. 

Отработка приёмов придания оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей 

1 
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тела, значительной кровопотере. Отработка приёмов экстренного 

извлечения пострадавшего из труднодоступного места, отработка 

основных приёмов (пострадавший в сознании, пострадавший без 

сознания). 

26 

Практическая работа 12. Отработка приёмов перемещения 

пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания 

первой помощи. Отработка приёмов переноски пострадавших с 

травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и 

позвоночника. 

1 

27 

 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддерж-

ки. Общие принципы общения с пострадавшими, простые приёмы их 

психологической поддержки. 

1 

28 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской по-

мощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь. 

1 

 

Тема 5.Что необходимо знать для того, чтобы научить других 

оказывать первую помощь 

 

 

6 

29 

Основные принципы проведения подготовки по оказанию первой по-

мощи. Рекомендации для эффективного обучения. 

 

1 

30 

Особенности проведения теоретических и практических занятий по 

оказанию первой помощи. Подготовка к обучению. Начало обучения. 

 

1 

31 

Проведение теоретического занятия по оказанию первой помощи. 

Основные этапы интерактивной лекции. 

 

1 

32 

Практическая работа 13. Проведение практического занятия по 

оказанию первой помощи. Основные этапы практического занятия. 

 

1 

33 План-конспект решения ситуационной задачи. 2 

итог

о 
 

34 ч 
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