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3.1 Учебный план 

 

 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №2 пос. Жигалово Иркутской области 

 

на 2023 – 2024 год 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

 начального общего образования  

для обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

Сертификат: 63bd80fb76a358f0a225e49a5ca84d67 

Владелец: Петрова Марина Алексеевна 

Действителен: с 14 ноября 2022 г. до 7 февраля 2024 г 



 

 
 

Пояснительная записка 

к учебному плану  по реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования, 

 вариант 7.1 

на 2023-2024 учебный год 

 

В 2023-2024 учебном году Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №2 п. Жигалово осуществляет учебный процесс на основе лицензии   

38Л01 № 0002372 от 15.06.2015 года, свидетельства об аккредитации 38АА  № 0001005 от 24.12.2015 

года.  

Образовательный процесс на уровне начального общего образования по реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы, вариант 7.1 организован в МКОУ СОШ 

№2 п. Жигалово для двух обучающихся с учетом специальных условий получения образования в 

форме инклюзивного образования в 1 и 3 классах на основании заключения ТПМПК.  

Учебный план  разработан на основе нормативных документов: 

- Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 11) №273-ФЗ от 

29.12.2012 года; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; приказ 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286; 
- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования; 

- Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПин СП 2.4.3648-20);  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

- Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования  

МКОУ СОШ №2 пос.Жигалово, утвержденной приказом №132-од от 25.08.2023 года. 

- Устава МКОУ СОШ №2 пос. Жигалово. 

На начало 2023-2024 учебного года в образовательной организации в рамках инклюзивного 

образования осуществляется обучение по адаптированной общеобразовательной программе (вариант 

7.1.) двух учащихся в 1 и 3 классах. Сетка учебного плана обучающегося 1 класса составлена на 

основе ФАООП НОО вариант 1 (5 – дневная неделя без изучения «Родного языка»). Сетка учебного 

плана обучающегося 4 класса составлена на основе ФАООП НОО вариант 3 (5 – дневная неделя с 

изучением «Родного языка»). 

Учебный план разработан на 5-дневную учебную неделю, согласно решения трудового 

коллектива МКОУ СОШ №2 п. Жигалово от 15.05.2013 года, решения общешкольного 

родительского собрания  от 17.05.2013 года. Предельно допустимая нагрузка на обучающегося 

соблюдается, продолжительность уроков в соответствии с СанПин составляет  40 минут. 

Образовательный процесс осуществляется на русском языке. 

Образовательная организация при реализации адаптированной общеобразовательной 

программы работает в одну смену, занятия начинаются в 8-30 часов, во вторую половину дня 

проходят  коррекционно-развивающие занятия, в рамках развивающих занятий работают предметные 

кружки. Также во второй половине на базе МКОУ СОШ №2 работают кружки Дома детского 

творчества и спортивные секции Детско-юношеской спортивной школы, согласно составленного 

двустороннего Договора.  

Режим работы МКОУ СОШ №2, продолжительность 2023-2024 учебного года, распределение 

каникул определяет календарный график, утвержденный приказом № 122-од от 17.08.2023 г.  



Проведение текущей и промежуточной аттестации регламентируется Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся от 31.08.2023 года  № 140 - од: 

- «Русский язык» - диктант; 

- «Математика» - контрольная работа; 

- «Литературное чтение» - техника чтения; 

- «Окружающий мир» - контрольная работа; 

- «Иностранный язык» - контрольная работа; 

 «Технология», «Физическая культура», «Музыка», «Изобразительное искусство» - средняя 

арифметическая оценка из текущих оценок за учебный период. 

Учебный план направлен на создание условий для качественного обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, полностью соответствует требованиям СанПин  2.4.3648-

20; 1.2.3685-21. Обязательная часть выполняется в полном объеме. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами: 

- Русский язык – 5 часов в неделю. 

 Литературное чтение -  3 часа в неделю в 3 классе и 4 часа в 4 классе; 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

двумя часами в неделю «Родного языка» в 3 классе и блоком «Родного языка» в предмете «Русский 

язык» в 1 классе. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена английским языком 2 часа в неделю в 3 

классе;  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика» по 4 

часа в неделю. 

Предметная  область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» в классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология» 1 час в неделю;  

Предметная  область «Физическая культура» реализована предметом «Физическая культура» с 

недельной нагрузкой 2 часа. 

Предметная  область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство»  и 

«Музыка», занятия которых проводятся по 1 часу в неделю. Занятия всех названных предметов в 

школе осуществляют специалисты-предметники. 

С целью выполнения рекомендаций ТПМПК в учебный план добавлен час коррекционно – 

развивающей работы с учителем – дефектологом, за счет одного часа психокоррекционных занятий, 

а так же по решению школьного ППк, было добавлено по 1 часу «Русского языка» и «Математики». 

Учебный план направлен на обеспечение единого образовательного пространства, преемственности 

обучения, а также нацелен на выполнение гигиенических требований к условиям обучения 

школьников, сохранение и укрепление из здоровья.  

 Внеурочная деятельность представлена классными часами «Разговоры о важном», Орлята 

России и кружком «Функциональная грамотность» ОЦ «Точка Роста» в 3 классе, а так же кружок 

«Умелые руки» в 1 классе. 

Вся внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, в группе продленного 

дня. 

   

  Заместитель директора МОУ СОШ №2 

  по УВР М.В. Шипицына 

 
 

  
 

 

 



 
Учебный план 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

АООП, вариант 7.1 

на 2023-2024 учебный год  

 

 

 

 
 

Предметные области Учебные предметы 3 класс                    Всего С учетом деления 

на группы 

 Орлов 

З. 

*  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 0 0 

Литературное чтение 3 0 0 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык 2 0 - 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 0 - 

Математика и информатика Математика 4 0 0 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 0 0 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

- - - 

Искусство Музыка 1 0 0 

Изобразительное 

искусство 

1 0 0 

Технология Технология 1 0 0 

Физическая культура Физическая культура 2 0 0 

ИТОГО 23 0 0 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 0 0 

Коррекционно-развивающие занятия вне учебной 

нагрузки 

7 2 2 

Логопедические занятия 2 - 0 

Психокоррекционные занятия 1 - 0 

Ритмика 1 - - 

Индивидуальные занятия по русскому языку 1 1 1 

Индивидуальные занятия по математике 1 1 1 

Развитие и коррекция познавательной деятельности 1 - 0 

Внеурочная деятельность  3 - 0 

Внеурочная деятельность, направленная на духовно 

– нравственное воспитание 
 «Разговоры о важном» 

1 - - 

Орлята России 1 - - 

Коммуникативная деятельность 

кружок ОЦ Точка Роста «Функциональная 
грамотность» 

1 - - 

Всего часов 33 2 2 

с учетом деления на группы 33 2 2 



 

Учебный план  

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

АООП, вариант 7.1 

на 2023-2024 учебный год  

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 1 класс                    Всего С учетом деления 

на группы 

Ярин М. *  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 

Э.к. «Решение проектных задач» 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 

Коррекционно-развивающие занятия вне учебной 

нагрузки 

7 3 4 

Логопедические занятия 2 - 0 

Психокоррекционные занятия 1 - 0 

Ритмика 1 1 1 

Индивидуальные занятия по русскому языку 1 1 1 

Индивидуальные занятия по математике 1 1 1 

Развитие и коррекция познавательной деятельности 1 - 0 

Внеурочная деятельность  3 - 0 

Внеурочная деятельность, направленная на духовно 

– нравственное воспитание 

 «Разговоры о важном» 

1 1 1 

Орлята России 1 - - 

Художественно – эстетическая, творческая 

деятельность 

кружок «Умелые руки» 

1 - - 

Всего часов 31 24 25 

с учетом деления на группы 31 24 25 



 


